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2026年3月，全球金融市場在地緣政治風險急遽升溫下出現顯著震盪。美國、以色列與伊朗之間的軍事衝突，成為主導市場走勢的核心變數，導致風險資產全面下跌，同時推升通膨預期與利率水準，形成股、債雙跌的格局。
首先，在股市方面，2026年3月全球市場出現同步重挫。美國三大指數全面下跌，道瓊工業指數下跌5.38%、S&P 500下跌5.09%、納斯達克指數下跌4.75%，而費城半導體指數亦下跌6.11%，顯示科技與成長股同樣無法倖免。全球層面來看，MSCI全球指數下跌7.13%，歐洲市場跌幅達11.21%，新興市場更重挫13.03%，反映資金撤出風險資產。
亞洲市場跌勢亦為劇烈。台灣加權股價指數3月下跌10.42%，與科技循環高度連動；日本日經225指數下跌13.23%，韓國指數更大跌19.08%，顯示出口導向與科技導向經濟體受衝擊最深。中國市場相對抗跌，上海綜合指數下跌6.51%、深圳成份指數下跌7.02%，但仍難逃整體下行壓力。值得注意的是，3月底全球市場因川普總統言論(美國將在2到3周內結束對伊朗的軍事行動，並稱已在伊朗實現政權更替)出現反彈，若非預期衝突可能在短期內結束，整體跌幅恐將進一步擴大。
其次，在債券市場方面，3月出現「利率上升、價格下跌」的壓力格局。美國十年期公債殖利率由2月底的3.97%上升至4.3%，二年期殖利率亦由3.38%升至3.79%。利率同步上行，主要反映油價、天然氣價格上漲所引發的通膨預期升溫，使市場下修對貨幣政策寬鬆的期待，導致債券價格承壓，出現與股市同步下跌的情況。而且，其他各國際債券價格指數，也都呈現下降的現象。
[bookmark: _Hlk226461073]另外，在匯市方面，美元呈現明顯升值走勢。美元指數由2月底的97.57上升至3月底的99.87，升幅2.36%。此一變化反映在高度不確定環境下，全球資金轉向美元資產避險，如美國公債1月、2月、3月期之殖利率在3月份幾乎沒有上升，也突顯美元在地緣政治衝擊下的核心儲備貨幣地位。
[bookmark: _Hlk226131411]綜合來看，2026年3月市場呈現三項重要特徵：第一，地緣政治風險成為主導變數，壓抑全球風險資產價格。第二，通膨預期回升，使債券市場避險功能下降。第三，美元因避險需求而走強，投資人轉為持有美元本身或短期流動性資產。  
[bookmark: _Hlk226152051]在此背景下，3月份的基金績效評比結果普遍受到衝擊。305檔台股基金3月份的平均報酬率為-4.5%，但高於大盤表現(報酬率為-10.42%)，有88.85%擊敗大盤。若觀察三個月台股基金的平均報酬率為16.85%，則有75.08%的基金擊敗大盤(報酬率為9.53%)。進一步，台股基金之六個月、一年、二年、三年、五年、十年的平均報酬率，仍然高於大盤含息報酬率。
各分類3月份的表現，首先是204檔主動型台股基金的六個子類，以中小型、中概股之平均報酬率表現較佳（仍維持正報酬），而價值型的表現較差。若觀察三個月的平均報酬率，仍得到相似的結果，僅有價值型表現低於大盤。
其次，64檔指數股票型之一般型ETF的3月份的平均報酬率為-8.62%，高於大盤的表現；進一步，觀察三個子類的3月份平均報酬率，得到與過去不同結果，高股息ETF有小幅領先市場指數ETF、主題式/產業型ETF。然而就三個月的平均報酬率，則是高股息ETF的平均報酬率為1.35%，落後於市場指數型的11.57%、主題式/產業型11.72%。
再者，18檔指數股票型-指數型(非ETF)的3月份平均報酬率為-7.9%，也高於大盤；三個月的平均報酬率為7.28%，則相對低於大盤。另外，國內11檔主動型ETF於3月份平均報酬率為-4.73%，全部擊敗大盤；而三個月的報酬率平均為13.98%，則有接近九成優於大盤。
跨國投資方面，903檔股票型基金3月份平均報酬率為-6.55%，三個月的報酬率平均為0.43%。最大的子類是全球一般股票型384檔，3月份平均報酬率為-5.85%，三個月平均報酬率0.71%，高於MSCI全球指數3月份報酬率-7.13% 、三個月報酬率-3.11%。而全球資源型3月份平均報酬率受到金銀銅價格下挫的影響，下跌2.96%，惟三個月平均報酬率則有13.54%。
[bookmark: _Hlk226151537]其次，區域型3月份平均報酬率依序為歐洲、大中華 、新興市場、亞洲，而三個月的平均報酬表現則完全相反，可見此次地緣政治衝突對亞洲、新興市場型衝擊較大。再者，國家型3月份全幣別平均報酬率依序為美國、中國大陸、日本、其他單一國家，而三個月全幣別的平均報酬率，除其他單一國家仍為最後外，其餘排序則反過來為日本、中國大陸、美國。另外，跨國投資之一般型ETF之3月份平均報酬率依序為美國、中國大陸、區域、日本，而三個月平均報酬率排序剛好相反。指數股票型-指數型(非ETF)的3月份、三個月平均報酬率排序表現，也呈現與一般型ETF相類似情形。以上數據，皆顯現3月份的地緣衝突引發風險性資產的重新估值。
[bookmark: _Hlk226460274]債券市場方面，投資等級之海外債券型基金，以302檔全球型、126檔目標到期型與107檔全球新興市場為大宗；以全部幣別論之，除了短期型與目標到期型之外，全球型、全球新興市場型、亞洲新興市場型、個別國家型之3月份與三個月平均報酬率皆為負數。而非投資等級債券型基金，以344檔全球型與98檔新興市場為大宗；3月份與三個月全部幣別平均報酬率，亦發現與投資等級債券型基金相類似的現象。綜合而言，地緣衝突引發預期通膨是債券市場的系統性風險，對債券價格有明顯的殺傷力。
另外，就101檔一般型債券ETF之3月份全幣別平均報酬率為-0.5%，而三個月平均報酬率是0.8%，表現相對穩健；探究表現較佳者，皆為短期美國公債型。而海外貨幣市型也有類似情形，其3月份與三個月的全幣別平均報酬為0.83%、1.44%，表現較佳者，亦皆是美元貨幣市場型。此結果彰顯地緣政治衝擊下，投資人轉為持有美元短期流動性資產的現象。
[bookmark: _Hlk226152509]平衡型基金方面，投資國內的債券股票平衡型基金，3月份平均報酬率為　　-3.63%，就細分類，一般股票型為-3.59%、價值型為-3.88%；三個月平均報酬率為13.85%，一般股票型為14.23%、價值型為11.75%；上述績效主要受到台灣股市表現變動的影響。而跨國投資平衡型基金的3月份全部幣別平均報酬率，受到股債市雙殺的影響，各細分類的平均報酬率皆為負數；表現較差的是亞洲型　　　（-6.59%），其餘類型介於-4%至-6%之間；但三個月全部幣別平均報酬率卻是亞洲型表現較佳（3.71%）。另外，就847檔多重資產型，3月份、三個月全幣別平均報酬率皆為負數，亦顯現地緣政治的衝擊程度。
[bookmark: _Hlk226151766]3月份股債市雙殺現象也影響到跨國組合型基金。跨國股票組合型3月份全幣別平均報酬率，一般股票型為-5.94%、新興市場型為-8.29%；三個月全幣別平均報酬率，一般股票型為-1.7%、新興市場則為5.83%。而國外債券組合型3月份全幣別平均報酬率，依序為非投資、複合式、投資等級，皆在-2.4至-2.9%之間；而三個月全幣別平均報酬率在-0.9%至-1.4%之間，各類型差異不大。另外，跨國平衡組合型3月份全幣別平均報酬率為-4.98%、目標日期型為-4.73%；三個月全幣別平均報酬率，分別為-1.39%、0.72%。最後，地緣衝突也波及不動產證券化市場，3月份全幣別平均報酬率-6.93%，幾乎吃掉前二個月的獲利，使三個月平均報酬率為-0.06%。
整體而言，3月份地緣衝突引發的通膨預期與市場避險行為，導致股債同步下跌與資產重新評價，成為影響各類基金績效的關鍵因素。
